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Que doit l'abbaye de Marmoutier, fondée par saint Martin, aux
moines d'Orient ?

ur la rive droite de la Loire, face à Tours, une falaise de tuffeau garde les grottes où vécurent les premiers compagnons de saint Martin. Vers
372, l'évêque de Tours y fonde Marmoutier, l'un des premiers monastères de Gaule, inspiré des ermites d'Égypte dont les récits circulent
alors dans l'Empire romain. Devenue une puissante abbaye bénédictine, consacrée par le pape Urbain II en 1096, elle possède au XIIIe

siècle une église gothique plus longue que la cathédrale de Tours. Détruite après la Révolution, elle est aujourd'hui fouillée par les archéologues.
Une histoire qui relie la Touraine aux déserts d'Orient.

1. Martin, du soldat au moine
Né vers 316 en Pannonie, dans l'actuelle Hongrie, Martin sert dans l'armée
romaine. Près d'Amiens, il partage son manteau avec un pauvre. Baptisé, il
quitte l'armée, rejoint Hilaire de Poitiers et fonde vers 361 un premier
ermitage à Ligugé. Élu évêque de Tours en 371, il meurt en 397 à Candes.

Martin a importé en Gaule un idéal né dans les déserts d'Égypte : quitter
le monde pour prier dans la solitude.

2. Un modèle venu d'Égypte
Au IVe siècle, la Vie d'Antoine, ermite égyptien, se diffuse en latin dans tout
l'Empire. Comme les moines du désert, les disciples de Martin vivent dans
des grottes ou des cabanes, jeûnent et prient, ne se réunissant que pour
certains offices. Ils sont environ quatre-vingts à la mort de Martin.

3. Sulpice Sévère, le biographe
• Vers 396, Sulpice Sévère écrit la Vie de saint Martin, grand succès du

monde latin

• Dans ses Dialogues, un voyageur revenu d'Égypte compare Martin aux
moines du désert

• Pour Sulpice, Martin égale et même dépasse les ermites d'Orient

Les grottes de Marmoutier sont une Thébaïde sur la Loire : un désert
intérieur au cœur de la Gaule.

4. De l'abbaye au couvent de femmes
Au Moyen Âge, Marmoutier devient l'une des plus puissantes abbayes
bénédictines d'Occident. Transformée en hôpital militaire sous la
Révolution, vendue en 1799, son église est démolie en 1809. Au XIXe

siècle, les religieuses du Sacré-Cœur rachètent le site et y ouvrent un
pensionnat de jeunes filles.

LE SAVIEZ-VOUS ?
L'église gothique de Marmoutier, construite entre 1214 et 1330, mesurait
112 mètres de long, soit 15 mètres de plus que la cathédrale de Tours.

5. Chronologie
Vers 372 — Martin fonde Marmoutier.

397 — Mort de saint Martin à Candes.

1096 — Le pape Urbain II consacre l'église abbatiale.

1214-1330 — Construction de la grande église gothique.

1809 — Démolition de l'église abbatiale.

Depuis 2004 — Fouilles archéologiques de l'université de Tours.

6. Un site redécouvert
Propriété de la ville de Tours depuis 1981, Marmoutier fait l'objet de fouilles
menées par l'archéologue Élisabeth Lorans. On peut y voir le portail de la
Crosse (XIIIe siècle), la tour des Cloches et les grottes, dont celle du
« Repos de saint Martin » et la chapelle des Sept Dormants.

QUESTIONS FRÉQUENTES

Qui a fondé Marmoutier ?
Saint Martin, évêque de Tours, vers 372.

Quel lien avec l'Orient ?
Le modèle des moines du désert d'Égypte, qui inspire la vie des premiers
disciples.

Martin est-il allé en Égypte ?
Rien ne le prouve ; ce sont les récits orientaux qui sont venus jusqu'à lui.

Que reste-t-il de l'abbaye ?
Le portail de la Crosse, la tour des Cloches, des murs et les grottes.

Qui étudie le site ?
Des archéologues de l'université de Tours, depuis 2004.

Où se trouve Marmoutier ?
À Sainte-Radegonde, quartier de Tours, sur la rive droite de la Loire.
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